
 JÍDELNÍČEK 9. 11. – 13. 11. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka   

Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

  

Pondělí:  

Snídaně:  Koláč s lesním ovocem        1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Hovězí vývar s těstovinami        1/1,9 

Oběd:              Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík     1/1,3,7,9 

Svačina:  Rohlík, šunková pěna, okurka       1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně:  Chléb, sardinková pomazánka, okurka, mléko     1/1,4,7  

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Hráškový krém        7,9 

Oběd:              Vepřové výpečky s mrkví, vařený brambor     9 

Svačina:  Sojový rohlík, Lučina, rajče       6,7 

 

Středa:  

Snídaně: Rohlík, vajíčková pomazánka, ředkvička, kakao    1/1,3,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda  

Polévka: Pohanková         9 

Oběd:  Pečené kuřecí stehno, jasmínová rýže, jablečný kompot    9 

Svačina: Skořicoví šneci                    1/1,3,7 

  

Čtvrtek:  

Snídaně:  Špaldová krupicová kaše       1/5,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Květáková        9 

Oběd:  Sekané biftečky z králíka, bram. kaše, mrkvový salát   2,3,7 

Svačina:  Chléb, sýr Gouda, rajče       1/1,7  

       

Pátek: 

Snídaně:  Veka, tresčí játra, okurka, mléko      1/1,4 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda        

Polévka: Čočková         9 

Oběd:  Kuřecí prsa, bazalková omáčka, těstoviny     1/1,7 

Svačina:  Domácí Pribináček s mandarinkou      7 

 


