
 JÍDELNÍČEK 2. 11. – 6. 11. 2026 

 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka   

Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

  

Pondělí:  

Snídaně:  Rýžová kaše se skořicí        7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Kuřecí vývar s kuskusem        1,9 

Oběd:              Dýňové těstoviny á la carbonara, parmazán      1/1,7 

Svačina:  Chléb, pomazánka z pečeného masa     1/1,7 

  
 

Úterý:  

Snídaně:  Chléb, pomazánka z červené řepy      1/1,7  

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Fazolová          9 

Oběd:              Kuřecí steak s pečenou zeleninou, bramborová kaše   7 

Svačina:  Rohlík s Lučinou, rajče       1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně: Veka, pomazánka tuňáková, okurka, kakao     1/1,4,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda  

Polévka: Gulášová         9 

Oběd:  Kynuté knedlíky plněné švestkami, sypané mákem    1/1,3,7  

Svačina: Sojový rohlík, Mozzarella, rajče     6,7 

   

Čtvrtek:  

Snídaně:  Rohlík, pomazánka vaječná, rajče, mléko     1/1,3,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Bramborová s mlékem        7,9 

Oběd:  Pečený králík na rozmarýnu a rajčatech, čočkové těstoviny   9 

Svačina:  Chléb, pomazánka kedlubnová       1/1,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Chléb, pomazánka mrkvová       1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda        

Polévka: Jáhlová         9 

Oběd:  Hovězí nudličky s kurkumou, jasmínová rýže     7,9 

Svačina:  Jahodové muffiny s jogurtem       1/1,3,7 


