
 JÍDELNÍČEK 28. 9. – 2. 10. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 Pondělí:  

Snídaně:   

Přesnídávka:         Státní svátek  

Polévka:   

Oběd:               

Svačina:   

  

Úterý:  

Snídaně:  Makový rohlík, kakao        1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Kuřecí vývar s písmenky       1/1,9 

Oběd:              Čočka na kyselo, chléb, vejce, sterilizovaná okurka    7,3 

Svačina:  Rohlík, šunková pěna, okurka       1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně: Rohlík, celerová pomazánka, mléko      1/1,3,7,9 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka: Rybí polévka s krutony        1/1,9 

Oběd:  Hovězí nudličky na mrkvi, tarhoňa      1/1,9 

Svačina: Jahodové muffiny z ricotty       7  

 

Čtvrtek:  

Snídaně:  Chléb, cizrnová pomazánka       1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda       

Polévka:  Cuketový krém        9 

Oběd:  Pečený králík na šalvěji, šťouchané brambory     7,9 

Svačina:  Cottage placičky z ovesných vloček      3,1/6,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík, avokádová pomazánka       1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda        

Polévka: Fazolová         9 

Oběd:  Kuřecí nudličky na ratatouillle, jasmínová rýže, kompot   9 

Svačina:  Máslový croissant, kefír       1/1,7  


