
 JÍDELNÍČEK 21. 9. – 25. 9. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 Pondělí:  

Snídaně:  Rohlík, pomazánka čokoládová, mléko      1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Hovězí vývar s nudlemi        1/1,9 

Oběd:              Kuřecí prsa, zeleninový kuskus, okurkový salát     9  

Svačina:  Veka, sýr Gouda, rajče       1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně:  Chléb, pomazánka čočková, rajče      1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka:  Brokolicová            9 

Oběd:             Kuřecí steak na bylinkách, bramborová kaše        7 

Svačina:          Jablečný koláč          1/1,3,7 

 

Středa:  

Snídaně: Rohlík, lososová pomazánka, okurka       1/1,4,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda 

Polévka: Frankfurtská          7,9 

Oběd:  Nudle s tvarohem         1/1,7 

Svačina: Chléb, masová pomazánka, okurka     1/1,7  

 

Čtvrtek:  

Snídaně:  Veka, vaječná pomazánka s hráškem     7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda       

Polévka:  Zeleninová s jáhlami       9 

Oběd:  Vepřové nudličky na zelenině, rýže, ledový salát    1/1 

Svačina:  Sójový rohlík, Lučina, rajče       6,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík, kukuřicová pomazánka, kakao      1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, čaj, voda        

Polévka: Česnečka s bramborem        9 

Oběd:  Boloňské těstoviny, sypané sýrem     1/1,7,9 

Svačina:  Přesnídávka jahodová, piškoty       1/1  


