
 JÍDELNÍČEK 14. 9. – 18. 9. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 Pondělí:  

Snídaně:  Tvarohová buchta, mléko          1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, ovocná šťáva, voda 

Polévka:  Hovězí vývar s noky        9 

Oběd:              Těstoviny s rajčatovou omáčkou, červená čočka, parmazán             1/1,7,9  

Svačina:  Rohlík, jemná šunková pěna, okurka                  1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně:  Rohlík, vaječná pomazánka, ředkvička, mléko     1/1,3,7 

Přesnídávka:  Ovoce, ovocná šťáva, voda 

Polévka:  Zeleninová s krutony       1/1,9 

Oběd:             Kuřecí prsa se špenátem, ricotta, šťouchané brambory   7,9 

Svačina:          Jablečné lívance        1/4,7 

 

Středa:  

Snídaně: Špaldová krupice        1/5,7 

Přesnídávka:  Ovoce, ovocná šťáva, voda 

Polévka: Hrstková         9 

Oběd:  Pečený králík na šalvěji, zeleninová tarhoňa    1/1 

Svačina: Rohlík, lučina, rajče                                                                                1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně:  Chléb, tuňáková pomazánka, kakao      1/1,4,7 

Přesnídávka:  Ovoce, ovocná šťáva, voda       

Polévka:  Dýňová         7 

Oběd:  Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, ledový salát    9 

Svačina:  Tvaroh s pečenou hruškou  7  

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík, zeleninová pomazánka       1/1,7 

Přesnídávka:  Ovoce, ovocná šťáva, voda        

Polévka: Cibulová s krutóny        9 

Oběd:  Zahradnická sekaná, bramborová kaše s jáhly, mrkvový salát   1/1,3,9 

Svačina:  Croissant, mléko        1/1,7  


