
 JÍDELNÍČEK 27. 7. – 31. 7. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Koláč s lesním ovocem                  1/1,3,7 

Přesnídávka:   Jablko, čaj, ovocná šťáva 

Polévka:  Drůpková s nudlemi        11/1,9 

Oběd:              Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, led. salát    1/1,3,7 

Svačina:  Veka, pomazánka z pečeného masa, okurek     1,1,7 

  

Úterý:  

Snídaně:  Chléb, pomazánka filetová, mléko                  1/1,3,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj, ovocná šťáva 

Polévka:  Pohanková        9 

Oběd:             Vepřová pečeně na houbách, dušená rýže    9 

Svačina:           Rohlík, pomazánka mrkvová       1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně: Rohlík, šunková pěna, okurek    1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, meloun, čaj, ovocná šťáva 

Polévka: Cuketová         7,9 

Oběd:  Těstoviny s omáčkou z červené čočky a rajčat, parmazán   1/1,7 

Svačina: Vánočka s máslem, kakao  1,1,7  

 

Čtvrtek:  

Snídaně:  Špaldová krupice        1/4, 9 

Přesnídávka:  Jablko, čaj, ovocná šťáva        

Polévka:  Vločková        1/4, 9 

Oběd:  Pečené kuřecí stehno, šťouchaný brambor, okurkový salát   7,9   

Svačina:  Veka, lučina, rajče  1/1,7 

   

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík, pomazánka vajíčková, rajče, kakao     1,1,3 

Přesnídávka:  Jablko, banán, čaj, ovocná šťáva         

Polévka: Hovězí vývar s kuskusem       1/1,9 

Oběd:  Hovězí nudličky na mrkvi, těstovinová rýže     1/1,9 

Svačina:  Jogurt s tvarohem, jahody       7 


