
 JÍDELNÍČEK 22. 6. – 26. 6. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  České buchty s tvarohem, kakao     1/1,3,7 

Přesnídávka:  Jablko, borůvky, čaj,  

Polévka:  Kuřecí vývar s noky        1/1,9 

Oběd:              Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík     1/1,3,7 

Svačina:  Chléb, játrová pomazánka, kapie     1/1,4,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb, sardinky v tomatu, okurek   1/1,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, meloun, čaj 

Polévka: Cizrnová        9 

Oběd:  Kuřecí nudličky s kapií, zelinový kuskus, ledový salát     9 

Svačina: Rohlík, sýr gouda, actimel  9 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík, kedlubnová pomazánka, kapie     1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, jahody, čaj,        

Polévka:  Krupicová s vejcem        1/1,3,9 

Oběd:  Těstoviny s lososem, citrónová omáčka, parmazán ovocná tyčinka  1/1,4,7 

Svačina:  Chléb, šunková pěna, okurek 1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Sojový rohlík, drožďová pomazánka, rajče, mléko    3,6,7  

Přesnídávka: Jablko, hruška, čaj      

Polévka:  Zeleninový krém        9  

Oběd:  Pečený králík na česneku, bramborová kaše, okurkový salát   7,9 

Svačina: Pudinkový řez         1/1,3,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Chléb, pomazánka z červené čočky     1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, banán, čaj           

Polévka: Bramborová         9 

Oběd:  Hovězí ragú, jasmínová rýže       9 

Svačina:  Rohlík, lučina, rajče        1/1,7 


