
 JÍDELNÍČEK 15. 6. – 19. 6. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Rohlík, pomazánkové máslo, kapie, kakao     1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, borůvky, čaj,  

Polévka:  Kuřecí vývar s nudlemi        9 

Oběd:              Hrachová kaše, párek, chléb, ster. okurek     1/1 

Svačina:  Veka, tuňáková pomazánka       1/1,4 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb, špenátová pomazánka, mléko    1/1,3,7 

Přesnídávka:  Jablko, meloun, čaj 

Polévka: Mléčná bramboračka        1/1,7,9 

Oběd:  Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, okurkový salát    9 

Svačina: Pudinková mřížka  1/1,3,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík, fazolová pomazánka       1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, jahody, čaj,        

Polévka:  Česneková, krutóny        7,9 

Oběd:  Živáňská pečeně, brambory, ledový salát, tvarohová tyčinka   7 

Svačina:  Veka, celerová  pomazánka 1/1,7,9 

 

Čtvrtek:  

Snídaně:  Chléb, tvarohová pomazánka, okurek, kakao     1/1,3,7 

Přesnídávka: Jablko, hruška, čaj      

Polévka:  Zelná          9 

Oběd:  Palačinky, jahodová marmeláda, zakysaná smetana    1/1,3,7 

Svačina: Rohlík, pomazánka z pečeného masa, kapie     1/1,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík, avokádová pomazánka, kakao      1/1,3,7 

Přesnídávka:  Jablko, banán, čaj           

Polévka: Kmínová s vejcem        3,7,9 

Oběd:  Hovězí nudličky na mrkvi, tarhoňa      1/1,9 

Svačina:  Jahodová přesnídávka, piškoty       1/1 


