
 JÍDELNÍČEK 8. 6. – 12. 6. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Koláč s lesním ovocem, mléko        1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, borůvky, čaj,  

Polévka:  Mrkvová         7,9 

Oběd:              Losos na másle, brambory, ledový salát     7 

Svačina:  Rohlík, šunková pomazánka      1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb, sýrový krém, rajče    1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, banán, čaj 

Polévka: Jáhlová         9 

Oběd:  Kuřecí nudličky na kurkumě, jasmínová rýže, ovocná rolka  7 

Svačina: Rohlík, s čokoládovou pomazánkou, actimel                                             1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Dětská krupice s kakaem      1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, jahody, čaj,        

Polévka:  Luštěninová         9 

Oběd:  Zapečené těstoviny se šunkou, okurkový salát     1/1,3,7 

Svačina:  Veka, pomazánka hlívová, okurek  1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Sojový rohlík, zeleninová pomazánka, mléko     6,7,8   

Přesnídávka: Jablko, hruška, čaj      

Polévka:  Květáková        9 

Oběd:  Vepřová plec na kmíně, pohanka s rýží      9 

Svačina: Chléb, tvarohová pomazánka, pórek      1/1,7  

 

Pátek: 

Snídaně:  Chléb, tuňáková pomazánka       1/1,47 

Přesnídávka:  Jablko, jahody, čaj          

Polévka: Hovězí s písmenky        9 

Oběd:  Sekaná pečeně, šťouchaný brambor, okurek     1/4, 3,7 

Svačina:  Tvarohový dezert        7 


