
 JÍDELNÍČEK 20. 4. – 24. 4. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Vločková kaše se skořicí      7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj 

Polévka:  Kuřecí vývar s noky        3,9,1/1 

Oběd:              Rizoto s kuřecím masem a zeleninou a sýrem, ster. okurek  7,9 

Svačina:  Rohlík s rybí pomazánkou       1/1,4,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Veka s čočkovou pomazánkou, okurek    1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, banán, čaj,        

Polévka: Květáková         9 

Oběd:  Dušené hovězí na paprice se zeleninovým bulgurem     9  

Svačina: Rohlík s vajíčkovou pomazánkou  1/1,7,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Chléb se šunkovou pěnou, rajče      1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, borůvky, čaj,  

Polévka:  Batátový krém         7,9 

Oběd:  Brokolicové karbanátky s bramborovou kaší, mrkvový salát   1/1,7,7 

Svačina:  Krupicové řezy   1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Rohlík se sýrem, kakao, okurek      1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, čaj      

Polévka:  Krupicová         9 

Oběd:  Krůtí maso ve špenátové omáčce s těstovinou    1/1,7 

Svačina: Tvarohová pomazánka s ředkvičkou a pažitkou     1/1,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Chléb zeleninová pomazánka       1/1,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, hruška, čaj   

Polévka: Havířovská fazolačka        7,9 

Oběd:  Pečený králík na kořenové zelenině se šťouchaným bramborem   7,9 

Svačina:  Řecký jogurt s borůvkami       7 


