
 JÍDELNÍČEK 16. 3. – 20. 3. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Špaldová krupice       1/5,7  

Přesnídávka:  Jablko, mrkev, čaj 

Polévka:  Mrkvová s červenou čočkou      7,9 

Oběd:              Losos na másle, bramborová kaše, salát     4,7 

Svačina:  Chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička    1/1,3,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb s pomazánkou z červené řepy, mléko   1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj,        

Polévka: Mléčná bramboračka        7,9 

Oběd:  Kuřecí rolky s kukuřicí, rýže s pohankou, kompot    7,9 

Svačina: Pribináček s rohlíkem  1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík se sýrem, cherry rajče, Cola cao     1/1,7  

Přesnídávka: Jablko, hruška, čaj,  

Polévka:  Zeleninová se slzovkou        9 

Oběd:  Hovězí nudličky, rajská omáčka, těstoviny     1/1,9 

Svačina:  Chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna 1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Vločková kaše s borůvkami      1/4,7 

Přesnídávka: Jablko, čaj      

Polévka:  Frankfurtská        7,9 

Oběd:  Zeleninové rizoto, bulgur, sýr, mrkvový salát, Brumík   9,7 

Svačina: Rohlík se šunkovou pěnou       1/1,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Veka s tuňákovou pomazánkou, okurek, mléko    1/1,3,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj   

Polévka: Kuřecí vývar s rýží       9  

Oběd:  Vepřové výpečky, brambory, okurkový salát    7 

Svačina:  Dětská přesnídávka s piškoty       1/1 


