
 JÍDELNÍČEK 9. 3. – 13. 3. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Vánočka s máslem, kakao      1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj 

Polévka:  Kuřecí vývar s kapáním       1/1,9 

Oběd:              Květákové kari s cizrnou, jasmínová rýže, ledový salát   7,9 

Svačina:  Chléb s masovou pomazánkou      1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb se sardinkovou pomazánkou   1/1,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj,        

Polévka: Pohanková         9 

Oběd:  Hovězí nudličky na mrkvi s tarhoňou     1/1,9 

Svačina: Veka s lučinou, okurek  1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík se šunkovou pěnou       1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, banán, čaj,  

Polévka:  Gulášová        9 

Oběd:  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem     1/1,7 

Svačina:  Chléb s celerovou pomazánkou 1/1,7,9 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Chléb s drožďovou pomazánkou      1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, čaj      

Polévka:  Fazolová        9 

Oběd:  Kuřecí prsa na tymiánu se zeleninovým kuskusem, okurkový salát 1/1,9 

Svačina: Raženka s čerstvou kedlubnou      1,4/,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík s hráškovou pomazánkou      1,1/,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj   

Polévka: Zeleninová s vločkami        9 

Oběd:  Zapečená vepřová kotleta se smetanou a bramborem    7 

Svačina:  Borůvkové muffiny        1/1,7, 


