
 JÍDELNÍČEK 23. 2. – 27. 2. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně: Koláč s lesním ovocem, kakao       1/1,7,3  

Přesnídávka:  Jablko, čaj 

Polévka:  Hovězí vývar s rýží        9  

Oběd:              Zapečené šunkové flíčky s vejcem, zelný salát    1/1,3,7 

Svačina:  Rohlík s lučinou, mrkev       1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb s červenou řepou      1/1,7  

Přesnídávka:  Jablko, čaj,        

Polévka: Havířská fazolačka        7,9  

Oběd:  Kuřecí steak s pečenou zeleninou a šťouchaným bramborem  7,9  

Svačina: Jahodová přesnídávka                                                                                1/1 

 

Středa:  

Snídaně:  Dětská krupička       1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, banán, čaj,  

Polévka:  Brokolicová  

Oběd:  Hovězí pečeně na paprice s dušenou rýží, kompot    9 

Svačina:  Rohlík s tvarohovou pomazánkou     1/1,7,3 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Rohlík s tuňákovou pomazánkou      1/1,4,7 

Přesnídávka: Jablko, čaj      

Polévka:  Rajská s noky         1/1,9 

Oběd:  Tvarohový jáhelník s jablky a povidly     7 

Svačina: Veka šunková pěna       1/1,7 

 

Pátek: 

Snídaně:  Chléb cizrnová pomazánka, mléko     1/1 

Přesnídávka:  Jablko, čaj   

Polévka: Krupicová         1/1,9 

Oběd:  Pečené kuře na bylinkách s bramborovou kaší, okurkový salát   7,9 

Svačina:  Máslový croissant, kefírové mléko      1/1,3,7 


