
 JÍDELNÍČEK 26. 1. – 30. 1. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Vánočka s džemem, Cola Cao      1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj 

Polévka:  Kuřecí vývar s nudlemi              1/1,9 

Oběd:             Omáčka z hlívy ústřičné a houskový knedlík    3,7,9 

Svačina:  Sojový rohlík s budapešťskou pomazánkou     6,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb se sojovou pomazánkou s klíčky, mléko   1/1,6,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj,        

Polévka: Čočková        9 

Oběd:  Kuřecí plátek s růžičkovou kapustou a šťouchanými brambory  7,9  

Svačina: Rohlík se sýrem, paprika  1/1,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, mléko    1/1,6,7 

Přesnídávka: Jablko, čaj,  

Polévka:  Rybí s krutony        4,7,9 

Oběd:  Zapečené těstoviny s vepřovým masem a hráškem, Brumík  1/1 

Svačina:  Jahodová přesnídávka s piškoty      1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Chléb s pomazánkou z pečeného masa, mléko    1/1,7  

Přesnídávka: Jablko a banán, čaj      

Polévka:  Zeleninová  

Oběd:  Bramborové šulance sypané perníkem     1/1,3 

Svačina: Rohlík s tresčími játry       3,4,6  

 

Pátek: 

Snídaně:  Veka bylinková s tvarohem, Cola Cao     1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj   

Polévka: Jemná krémová polévka s mrkví      7,9 

Oběd:  Krůtí na smetaně s kokosovým mlékem a rýží    7 

Svačina:  Rohlík se sýrem       1/1,7 

         


