
 JÍDELNÍČEK 2. 2. – 6. 2. 2026 

Sestavila: Monika Plšková – kuchařka  Schválila: Bc. Lenka Zámečníková – vedoucí  

                                         Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Pondělí:  

Snídaně:  Rohlík s máslem, kakao                 1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, borůvky, čaj 

Polévka:  Česneková s krutony       1/1,9 

Oběd:              Kuskus s cizrnou a pečenou zeleninou     9 

Svačina:  Chléb s játrovou pomazánkou, okurek      1/1,7 

  

Úterý:  

Snídaně: Chléb s rybí pomazánkou, mléko    1/1,4,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj,        

Polévka: Jáhlová         9 

Oběd:  Kuře na paprice s těstovinami       1/1,7,9  

Svačina: Veka s míchanými vajíčky, paprika 1/1,3,7 

 

Středa:  

Snídaně:  Rohlík s čokoládovou pomazánkou, mléko    1/1,7 

Přesnídávka: Jablko, banán, čaj,  

Polévka:  Rajská s noky         1/1,9 

Oběd:  Zeleninový nákyp se sýrem, bramborová kaše, salát   7,9 

Svačina:  Chléb s málem a šunkou  1/1,7 

 

Čtvrtek:  

Snídaně: Chléb se špenátovou pomazánkou, mléko    1/1,7 

Přesnídávka: Jablko a banán, čaj      

Polévka:  Hrachová        9 

Oběd:  Vepřová kotleta na majoránce s dušenou rýží    9 

Svačina: Koláč z červené řepy        1/1, 3,7  

 

Pátek: 

Snídaně:  Rohlík s kukuřicovou pomazánkou     1/1,7 

Přesnídávka:  Jablko, čaj   

Polévka: Kuřecí vývar s písmenky       1/1,9 

Oběd:  Pečené kachní stehno se šťouchaným bramborem   7 

Svačina:  Croissant         1/1 


