6.00 Otevfeni jesli

6.00 - 8.15 Ptijem déti, ranni filtr
Postupna snidané, osobni hygiena
Volna hra

8.15-9.00 Ranni cviceni

Rizen4 ¢innost (rozumova, pracovni, télesna, hudebni
a vytvarna vychova)

Volna hra

Osobni hygiena

9.00 - 9.15 Ovocna presnidavka

9.15-10.45 Osobni hygiena
Oblékani, pobyt a hry na zahrad¢, prochdzky do okoli (ohled
na venkovni teplotu a aktudlni smogovou situaci)

10.45-11.00 Osobni hygiena
11.00 - 11.30 Obed

11.30 - 12.00 Osobni hygiena
Ukladani déti ke spanku

12.00 - 14.00 Cetba, poslech pohadky
Poledni klid

14.00 - 14.30 Vstavani, osobni hygiena
Odpoledni svacina, osobni hygiena

14.30 - 16.15 Volna hra
Propousténi déti

16.30 Uzavfeni jesli



